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DOMÁCÍ LÉKAŘ 

Je málo lidí, kteří nepřišli do styku s doktorem. Pro většinu lidí je příznačné, že 
první věc, kterou vidí při vstupu do tohoto podivného světa, není usměvavá tvář maminky, 
ale unavený pohled porodního lékaře. Shodou okolností je tvář lékaře pro mnoho lidí také 
to poslední, co při odchodu z tohoto světa vidí. 

Náš život je tímto uzavřen mezi dvě klíčové události, provázené dotekem lékařovy 
ruky, od přátelského plácnutí po zádíčkách až Po jemný stisk prstů na mizejícím tepu v 
zápěstí. Pro mnohé z nás jsou však tyto dvě události ještě - nebo už - nezajímavé. Daleko 


Lékař pomáhá nemocným lidem, na rozdíl od doktora, který potřebuje pacienty. 
Nemoc je základní příčinou léčby a léčba je základní příčinou... ne, to zní blbě. Bez 
choroby není třeba lékaře a bez lékaře není třeba... to zní taky blbě. Faktem je, že pacient 
bez doktora má určitou šanci uzdravit se sám, kdežto doktor bez pacienta těžko získá 
hřejivý pocit z dobře Vykonané práce. 

Kdo je dobrý pacient? Pro lékaře je to zřejmě člověk, který onemocní známou 
nemocí, na předepsané léky reaguje pozitivně a zotavuje se pomalu, ale jistě, Na druhé 


straně špatný pacient je člověk, u něhož předpokládaná choroba nabývá nečekaných 
forem, po předepsaných lécích se mu přitíží a neznámé symptomy nutí obětavého lékaře 


každodenní dávka upřímného smíchu značně zvyšuje přirozenou obranu organismu proti 
virovým a bakteriálním chorobám. Podrobný vědecký výzkum naznačuje, že i vážnější 
choroby, jako rakovina, mohou být do značné míry podníceny negativním mentálním 
rozpoložením. Některé studie dokonce označují rakovinu jako fyzický projev dlouhodobě 
potlačované frustrace a zlosti. 

Pokud se tyto věci berou smrtelně vážně, tak to také podle toho občas skončí. Z 
tohoto hlediska je "Domácí lékař“ nezbytným doplňkem každé lékárničky. Doporučuje se V 
něm zalistovat při jakémkoli vážném pocitu osobní frustrace. Je to rovněž vynikající 
dáreček pro příbuzné, přítele a známé, kteří si podobnými negativními pocity nevědomky 
ubližují. A když jim ani tento soukromý lékař nepomůže, tak jej V nejhorším - na rozdíl od 
špatného doktora - mohou roztrhat na kousky. Budou-li se po tom cítit lépe, pak tato 
knížka i pro ně splnila svůj účel. 
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ELEKTRO KARDIOGRAFIE 
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Vy ste Ten blbeček co leš“ neurozu 7" 
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Jak Jste mi povidal, ale eny Jem leší' ma stele a 
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